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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы
Нормативную правовую основу разработки программы составляют:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 
приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
- Положение об организации работы по подготовке и аттестации специалистов организаций, поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному надзору. Приказ Ростехнадзора от 29 января 2007 г. № 37 (с изменениями);
- Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок
- Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей;
- Правила устройства электроустановок;
- Действующими нормативными документами. 

1.2. Требования к слушателям
Подготовка осуществляется на базе среднего профессионального и высшего профессионального образования для специалистов организаций и не ниже среднего образования для рабочих.

1.3. Формы освоения программы: очная

1.4. Цель и планируемые результаты обучения 
Цель: совершенствование компетенции, формирование и развитие у обучающихся знаний и умений по электробезпасности, для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения безопасности работ, испытаний и измерений в электроустановках и на исключение поражения персонала электрическим током, причинение вреда его здоровью от действия электрических и магнитных полей.
Настоящая программа предназначена для подготовки (повышения квалификации) персонала организаций к проверке знаний правил работы в электроустановках напряжением до и выше 1000 В и присвоения II, III, IV и V групп по электробезопасности. 
 
В результате освоения программы обучающиеся должны знать:
- порядок и условия производства работ в электроустановках;
- требования к персоналу, занимающемуся эксплуатацией электроустановок;
- мероприятия по обеспечению безопасности работ, испытаний и измерений в электроустановках;
- вопросы устройства электроустановок;
- вопросы эксплуатации электрооборудования и электроустановок; 
- комплекс мер организационного и технического характера, выполнение которых направлено на исключение поражения персонала электрическим током, причинение вреда его здоровью от действия электрических и магнитных полей.

В результате освоения программы обучающиеся должны уметь:
- обеспечивать содержание электроустановок в работоспособном состоянии и их эксплуатацию в соответствии с нормативно-техническими документами;
- обеспечивать своевременное и качественное техническое обслуживание и планово-предупредительный ремонт, испытания электроустановок и электрооборудования;
-  обеспечивать подбор электротехнического и электротехнологического персонала;
- обеспечивать надежность работы и безопасность эксплуатации электроустановок;
- обеспечивать охрану труда электротехнического и электротехнологического персонала;
- обеспечивать учет, анализ и расследование нарушений в работе электроустановок;
- разрабатывать должностные, производственные инструкции и инструкции по охране труда для электротехнологического персонала;
- обеспечивать укомплектование электроустановок защитными средствами пожаротушения и инструментом;
- обеспечивать учет, рациональное использование электрической энергии и проведение мероприятий по энергосбережению;
- обеспечивать проведение необходимых испытаний электрооборудования, устройств молниезащиты, измерительных приборов и средств учета электрической энергии.

1.6. Содержание и порядок освоения программы
Содержание программы представлены учебным планом по программе, тематическими планами по учебным предметам, рабочими программами по учебным предметам.
         Учебный план содержит перечень учебных предметов:  Устройство электроустановок потребителей, Эксплуатация электроустановок потребителей, Способы и средства защиты в электроустановках, Учет электроэнергии и энергосбережение, Обеспечение безопасности в электроустановках, Оказание первой помощи при поражении электрическим током, с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические  и практические занятия. 
         Рабочие программы учебных предметов раскрывают рекомендуемую последовательность изучения разделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам. 
         Последовательность изучения тем определяется календарным учебным графиком.
         Условия реализации программы содержат организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические требования. Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию  программы. 

1.7.  Трудоемкость программы составляет 52 часа.
Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем, последовательность их изучения в случае необходимости могут быть изменены при условии, что программа будет выполнена полностью по содержанию и общему количеству часов. 

          1.8. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы – удостоверение о повышении квалификации.

II. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.1. Организационно-педагогические условия реализации программы обеспечивают реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся  установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным психофизическим  особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.
Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах            с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям. 
Наполняемость учебной группы не должна превышать 30 человек. 
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна составлять 1 академический час (45 минут). 
       Теоретические занятия проводятся в форме лекций с использованием учебно-наглядных пособий, схем и плакатов и видеоматериалов. На занятиях предусмотрено активное использование преподавателем наглядных средств обучения – плакатов, стендов, макетов, технических средств обучения,  мультимедийного проектора, компьютера. Представленный на компьютере в электронном виде материал  по курсу обучения (текстовой и графический) позволяет быстро и эффективно донести до слушателя, закрепить и проверить знания основных положений законодательства, инструктивных и руководящих документов.
Практические занятия проводятся в виде работы с нормативной документацией под руководством преподавателя. 
           2.2.  Педагогические работники, реализующие программу  должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям или профессиональных стандартах.
    2.3. Информационно-методические условия реализации  программы включают: 
учебный план;
рабочие программы учебных предметов;
методические материалы и разработки;
расписание занятий.
2.4. Материально-технические условия реализации  программы включают:
- комплекты плакатов
- компьютер с соответствующим программным обеспечением
- мультимедийный проектор
- экран
- доска
Оценочные и методические материалы

III. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Повышение квалификации завершается итоговой аттестацией в форме  экзамена с участием представителя Ростехнадзора.
      Экзамен включает в себя  проверку теоретических знаний. Проверка теоретических знаний при проведении экзамена проводится по предметам: Устройство электроустановок потребителей, Эксплуатация электроустановок потребителей, Способы и средства защиты в электроустановках, Учет электроэнергии и энергосбережение, Обеспечение безопасности в электроустановках, Оказание первой помощи при поражении электрическим током, с использованием материалов, утверждаемых генеральным директором.
        Результаты экзамена оформляются протоколом.     По результатам экзамена обучаемому выдается удостоверение о повышение квалификации. 
Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются организацией, осуществляющей образовательную деятельность на бумажных и (или) электронных носителях.
Повышение квалификации по электробезопасности проводится с периодичностью один раз в год.

IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-методические материалы представлены:
программой дополнительного профессионального образования, повышения квалификации, утвержденной генеральным директором;
локальными актами по организации образовательного процесса, утвержденными генеральным директором;
материалами для проведения итоговой аттестации обучающихся.


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
       Календарный учебный график (расписание занятий) составляется при наборе группы на обучение.
      Учебные занятия проводятся в течение  6  дней по 8 часов  в день.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы дополнительного профессионального образования, повышения квалификации
«Правила работы в электроустановках потребителей электрической энергии»
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	1.
	Раздел 1. Устройство электроустановок потребителей
	16
	16
	
	

	1.1
	Основные положения электротехники
	4
	4
	
	

	1.2
	Общие положения Правил устройства электроустановок
	2
	2
	
	

	1.3
	Электрооборудование распределительных устройств подстанций и электрических сетей
	2
	2
	
	

	1.4
	Электрооборудование жилых и общественных зданий
	4
	4
	
	

	1.5
	Передвижные и переносные электроустановки
	4
	4
	
	

	2.
	Раздел 2. Эксплуатация электроустановок потребителей
	12
	12
	
	

	2.1
	Подготовка персонала к эксплуатации электроустановок
	4
	4
	
	

	2.2
	Система управления электрохозяйством
	4
	4
	
	

	2.3
	Техническая эксплуатация электроустановок
	4
	4
	
	

	3.
	Раздел.3. Способы и средства защиты в электроустановках
	4
	4
	
	

	3.1
	Способы защиты в электроустановках
	2
	2
	
	

	3.2
	Средства защиты в электроустановках
	2
	2
	
	

	4.
	Раздел 4. Учет электроэнергии и энергосбережение
	4
	4
	
	

	4.1
	Пользование и учет электроэнергии
	2
	2
	
	

	4.2
	Энергосбережение
	2
	2
	
	

	5.
	Раздел 5. Обеспечение безопасности в электроустановках
	8
	8
	
	

	5.1
	Охрана труда работников организаций
	2
	2
	
	

	5.2
	Требования безопасности при обслуживании электроустановок
	2
	2
	
	

	5.3
	Порядок оформления и проведения работ в электроустановках
	2
	2
	
	

	5.4
	Меры безопасности при проведении отдельных работ в электроустановках. Пожаро-взрывобезопасность в электроустановках
	2
	2
	
	

	6.
	Раздел 6. Оказание первой помощи при поражении электрическим током
	4
	4
	
	

	6.1
	Действия электрического тока и электромагнитных полей на человека
	2
	2
	
	

	6.2
	Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях
	2
	2
	
	

	7.
	Итоговая аттестация
	4
	4
	
	экзамен

	
	Итого
	52
	52
	
	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Раздел 1. Устройство электроустановок потребителей
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	1.
	Устройство электроустановок потребителей
	16
	16
	
	

	1.1
	Основные положения электротехники
	4
	4
	
	

	1.2
	Общие положения Правил устройства электроустановок
	2
	2
	
	

	1.3
	Электрооборудование распределительных устройств подстанций и электрических сетей
	2
	2
	
	

	1.4
	Электрооборудование жилых и общественных зданий
	4
	4
	
	

	1.5
	Передвижные и переносные электроустановки
	4
	4
	
	



               Тема 1.1. Основные положения электротехники

               Электрический ток, напряжение, сопротивление, проводимость и мощность. Законы Ома, для участка электричекой цепи и для полной цепи. Законы Кирхгофа, 1-й и 2-й. Последовательное, параллельное и смешанное соединение сопротивлений. 
	Параметры переменного электрического тока. Магнитная индукция, самоиндукция, взаимоиндукция.  
	Устройство и принцип действия трансформаторов, генераторов (постоянного и переменного тока), электродвигателей (с короткозамкнутым и фазным ротором).
	Устройство и принцип действия аппаратуры: автоматического отключения питания, устройства защитного отключения, коммутационных аппаратов (рубильников, пакетных выключателей, кнопок и др.),  магнитных пускателей.

               Тема 1.2. Общие положения правил устройства электроустановок
           
           Общие указания по устройству электроустановок. Присоединение электроустановок к энергосистеме. Передача электроустановок в эксплуатацию.
          Категории помещений и территория открытых электроустановок в отношении опасности поражения персонала электрическим током. Буквенно-цифровые обозначения, применяемые в электроустановках. Электроснабжение и электрические сети. Категории электроприемников и обеспечение надежности электроснабжения.
	Заземление и защитные меры электробезопасности. Обозначения, принятые в электроустановках напряжением до 1000 В. TN – C; TN – S; TN – C – S; TT; IT. Определения: глухозаземленная нейтраль; изолированная нейтраль; проводящая часть; токопроводящая часть; открытая проводящая часть; сторонняя проводящая часть; прямое прикосновение; косвенное прикосновение и др.
            Канализация электроэнергии. 

               Тема 1.3. Электрообородование распределительных устройств подстанций и 
                                       электрических сетей

               Распределительные устройства и подстанции. Требования к распределительным устройствам напряжением до 1000 В. Особенности их монтажа.
               Трансформаторы однофазные и трехфазные. Назначение, принцип действия. Особенности трехфазных трансформаторов. Группы соединений обмоток трансформаторов. Трансформаторы тока и напряжения.
               Аппараты управления и защиты.




                Тема 1.4. Электрооборудование жилых и общественных зданий

               Общие требования электроснабжения.
                Вводные устройства, распределительные щиты, распределительные пункты, групповые щитки жилых и общественных зданий. Назначение, размещение.
               Электропроводки и кабельные линии.
               Групповые сети освещения одно-, двух-, трехфазные. Нормы распределения нагрузок между фазами. Управление освещением лестничных клеток и поэтажных коридоров зданий.
               Расположение выключателей освещения взрыво- и пожароопасных, сырых, влажных и других помещений с тяжелыми условиями среды.
               Правила устройства линий питания штепсельных розеток, электрических плит, освещения в квартирах жилых домов.
               Осветительные приборы и электроустановочные устройства.
               Трехпроводные, четырехпроводные и пятипроводные групповые линии с отдельными N и РЕ проводниками.
               Применение устройств защитного отключения (УЗО).

               Тема 1.5. Передвижные и переносные электроустановки
               
Передвижные электроустановки. Особенности подключения к передвижным электроустановкам потребителей электроэнергии.
Переносные электроприемники. Классы электроприемников. Особенности. подключения их к электрической сети.

Раздел 2. Эксплуатация электроустановок потребителей
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	2.
	Эксплуатация электроустановок потребителей
	12
	12
	
	

	2.1
	Подготовка персонала к эксплуатации электроустановок
	4
	4
	
	

	2.2
	Система управления электрохозяйством
	4
	4
	
	

	2.3
	Техническая эксплуатация электроустановок
	4
	4
	
	



               Тема 2.1. Подготовка персонала к эксплуатации электроустановок

               Электротехнический, электротехнологический и неэлектротехнический персонал. Требования, предъявляемые к персоналу. Порядок присвоения группы по электробезопасности. 
Обязательные формы работы с различными категориями работников. Требования к работникам, принимаемым для выполнения работ в электроустановках. Подготовка электротехнического персонала перед назначением на самостоятельную работу или при переходе на другую работу в электроустановках. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ в электроустановках.
             Стажировка и дублирование работников. Назначение стажировки и порядок ее прохождения, Цель прохождения стажировки. Назначение дублирования и порядок его прохождения. Проверка знаний работников – первичная и периодическая (очередная и внеочередная). Проведение внеочередной проверки знаний. Комиссия по проверке знаний у электротехнического персонала, порядок ее назначения и работы. Оформление результатов проверки знаний.   
            Должностные, производственные инструкции и инструкции по охране труда для электротехнического персонала. Содержание инструкций. 

               Тема 2.2. Система управления электрохозяйством

            Система управления электрохозяйством Потребителя электрической энергии, ее задачи. Оперативное управление электрохозяйством в электроустановках напряжением до 1000 В. 
            Структура энергослужбы в организации. Порядок назначения, ответственность и обязанности ответственного за электрохозяйство и его заместителя.  Оперативный контроль за работой электроустановок. Организация диспетчерского управления у Потребителя. Оперативное обслуживание электроустановок. Учет показателей работы оборудования (сменный, суточный, месячный, квартальный, годовой).
               Мероприятия по повышению эффективности работы электрохозяйства и энергосбережению. Мероприятия по повышению надежности и безопасности электроснабжения.
               Система учета и отчетности в соответствии с действующими НТД.

               Тема 2.3. Техническая эксплуатация электроустановок.

               Основные положения «Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей».
 Техническое обслуживание, ремонт, модернизация и реконструкция оборудования. Техническое обслуживание и планово-предупредительные ремонты электроустановок. Техническое освидетельствование электрооборудования. Порядок и сроки проведения текущего и капитального ремонтов электрооборудования и аппаратов электроустановок. 
Техническая документация в электроустановках. Испытания и измерения в электроустановках. Нормы испытаний. Сроки испытаний. Оформление результатов испытаний.
Организация проверки контрольно-измерительных средств.
Правила безопасности при эксплуатации электроустановок. Осмотры электроустановок. Порядок и условия производства работ. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках.  Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения. Меры безопасности при выполнении отдельных работ в электроустановках. 
Меры безопасности при работе с переносными и передвижными электрическими машинами, электроинструментом, светильниками.
Работы в электроустановках с применением грузоподъемных машин, механизмов и лестниц.

Раздел 3. Способы и средства защиты в электроустановках

	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	3.
	Способы и средства защиты в электроустановках
	4
	4
	
	

	3.1
	Способы защиты в электроустановках
	2
	2
	
	

	3.2
	Средства защиты в электроустановках
	2
	2
	
	



               Тема 3.1. Способы защиты в электроустановках
Заземление (зануление) и защитные меры электробезопасности.  Меры защиты от прямого прикосновения: изоляция токоведущих частей электроустановок; ограждения в электроустановках; барьеры; размещение вне зоны досягаемости. Требования «ПУЭ» к указанным мерам защиты.
 Меры защиты от прямого и косвенного прикосновений. Сверхнизкое (малое) напряжение (СНН). Условия применения.
Меры защиты при косвенном прикосновении. Автоматическое отключение питания, как основная мера защиты от косвенного прикосновения. 
Зануление открытых проводящих частей электроустановки напряжением до 1 кВ. 
Применение защитно-коммутационных аппаратов, реагирующих на сверхтоки.
Применение выключателей дифференциального тока (УЗО) для автоматического отключения питания.
 Заземляющие устройства электроустановок напряжением до 1 кВ в сетях с глухозаземленной нейтралью и в сетях с изолированной нейтралью.
Заземлители. Заземляющие проводники. Главная заземляющая шина. Защитные проводники (PE-проводники).  Проводники системы уравнивания потенциалов. 

Тема 3.2. Средства защиты в электроустановках
Средства защиты, используемые в электроустановках. Общие положения.
Электрозащитные средства, назначение, принцип действия правила пользования, эксплуатационные испытания.
Средства защиты от электрических полей, повышенной напряженности. Назначение, правила пользования.
Средства индивидуальной защиты. Назначение, испытания, правила эксплуатации.
             Требования к учету, содержанию и хранению средств защиты. Журнал учета и содержания средств защиты. Штампы на средствах защиты. Требования к отдельным средствам защиты. Плакаты и знаки электробезопасности. Нормы и сроки электрических  и механических испытаний средств защиты. 

Раздел 4. Учет электроэнергии и энергосбережение
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	4.
	Учет электроэнергии и энергосбережение
	4
	4
	
	

	4.1
	Пользование и учет электроэнергии
	2
	2
	
	

	4.2
	Энергосбережение
	2
	2
	
	



                Тема 4.1. Пользование и учет электроэнергии.

              Правила пользования электрической энергией. Взаимоотношения между энергоснабжающей организацией и Потребителем электрической энергии. Договор на отпуск электрической энергии. Количество и качество электроэнергии. Оплата электроэнергии. 
              Виды учета электроэнергии. Приборы учета электроэнергии их класс точности. Требования к установке расчетных приборов учета электроэнергии. Эксплуатация средств измерений и учета электроэнергии. 
Метрологическая аттестация средств измерений и учета. Технический и коммерческий учет электроэнергии.

              Тема 4.2. Энергосбережение. 

Закон РФ «Об энергосбережении», от 13 марта 1996 года. Основные положения. Понятие энергосбережения.  Эффективное использование энергетических ресурсов. Показатель эффективности. Возобновляемые источники энергии. Альтернативные виды топлива. Государственное регулирование в области энергосбережения.
Основные принципы энергосберегающей политики государства.
Основные принципы управления в области энергосбережения.

Раздел 5. Обеспечение безопасности в электроустановках.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	5.
	Обеспечение безопасности в электроустановках
	8
	8
	
	

	5.1
	Охрана труда работников организаций
	2
	2
	
	

	5.2
	Требования безопасности при обслуживании электроустановок
	2
	2
	
	

	5.3
	Порядок оформления и проведения работ в электроустановках
	2
	2
	
	

	5.4
	Меры безопасности при проведении отдельных работ в электроустановках. Пожаро-взрывобезопасность в электроустановках
	2
	2
	
	



Тема 5.1. Охрана труда работников организаций.

Организация охраны труда работников при обслуживании и эксплуатации электроустановок напряжением до 1000 В. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные Приказом Минтруда от 24.07.2013 г. № 328н.
Ответственность руководителя  и ответственного за электрохозяйство за создание безопасных условий труда для работников электрохозяйства, за проведение  инструктажей по охране труда и обучение персонала безопасным методам работы.
Укомплектование организации обученным и аттестованным электротехническим персоналом. 
Создание на рабочих местах безопасных условий труда и производственной санитарии. Устранение воздействия вредных и опасных факторов.
Обеспечение персонала необходимыми средствами индивидуальной защиты.
Проведение первичного на рабочем месте, повторных, внеплановых инструктажей по охране труда с регистрацией в журнале. Вручение под роспись персоналу производственных инструкций и инструкций по охране труда.
Порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда. Приказ Минздравсоцразвития РФ  от 12.04.2011  N 302н
Расследование и учет несчастных случаев на производстве в соответствии с существующими нормативными актами и нормативными документами.

Тема 5.2. Требования безопасности при обслуживании электроустановок

Оперативное обслуживание. Порядок переключения в электроустановках. Схема распределительных устройств подстанций, щитов и сборок. Осмотры электроустановок.
Производство работ. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
Ответственные за безопасность проведения работ, их права и обязанности.
Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения. Требования безопасности при работах под напряжением.

Тема 5.3. Порядок оформления и проведения работ в электроустановках

Организация работ по нарядам. Оформление наряда. Новые понятия и определения, изменение состава бригады — выдающий разрешение на подготовку рабочего места и допуск бригады. Состав бригады. Получение разрешения на подготовку рабочего места.  
Надзор за проведением работ, изменения в составе бригады. Перевод бригады на другое рабочее место.
Оформление перерывов в работе и повторный допуск. 
Окончание работы, сдача-приемка рабочего места. Закрытие наряда. Включение электроустановок после полного окончания работ. 
Организация работ по распоряжению и в порядке текущей эксплуатации согласно перечня.
Производство отключений при подготовке рабочего места. Принятие мер, препятствующих подаче напряжения на место работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов.
Вывешивание запрещающих плакатов.
Проверка отсутствия напряжения.
Установка заземлений. Установка заземлений на ВЛ.

Тема 5.4. Меры безопасности при проведении отдельных работ в 
                        электроустановках

             Работы в зоне влияния электрического и магнитного полей. Обслуживание электродвигателей. Обслуживание аккумуляторных батарей. Обслуживание конденсаторных установок. Обслуживание кабельных линий напряжением до 1000 В.
	Работы с электроизмерительными штангами и клещами. Работы с мегомметром. Работа с переносным электроинструментом, светильниками, ручными электрическими машинами, разделительными трансформаторами.
	Работа в электроустановках с применением автомобилей, грузоподъемных машин, механизмов и лестниц.
 	Организация работ командированного персонала.
	Допуск персонала строительно-монтажных организаций к работам в действующих электроустановках и охранной зоне линий электропередачи.

Тема 5.5. Пожаро-взрывобезопасность в электроустановках

Общие положения «Правил противопожарного режима в Российской Федерации».
Требования к электрооборудованию в пожароопасных зонах. Причины пожаров в электроустановках. Документация по пожарной безопасности.
             Средства пожаротушения и сигнализации. Требования к первичным средствам пожаротушения и нормы их комплектации и размещения на строительных объектах, в зданиях и сооружениях. 
Организация противопожарной защиты электроустановок. Электроустановки во взрывоопасных зонах. Обеспечение экологической безопасности в электроустановках.
Электросварочное оборудование и его эксплуатация.
Требования к аккумуляторным установкам. 
Классификация молниезащиты, требования к ее выполнению. Эксплуатация устройств молниезащиты.

Раздел 6. Оказание первой помощи при поражении электрическим током
	№ п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	    В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практ.
занятия
	

	6.
	Оказание первой помощи при поражении электрическим током
	4
	4
	
	

	6.1
	Действия электрического тока и электромагнитных полей на человека
	2
	2
	
	

	6.2
	Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях
	2
	2
	
	



            Тема 6.1. Действия электрического тока и электромагнитных полей на человека

            Виды электротравм. Общие и местные. Действие электрического тока и электромагнитных полей на организм человека: тепловое; электрические метки и знаки; механическое; химическое и биологическое.
Зависимость сопротивления тела человека от внешних факторов и состояния организма.
Воздействие на человека напряжения прикосновения, шага и статического электричества.

Тема 6.2. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях

           Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 
Помощь при клинической смерти. Удар по грудине. Непрямой массаж сердца. Выполнение «вдоха» искусственного дыхания. Оказание помощи одним и несколькими работниками. Помощь в состоянии комы.
Практические приемы освобождения пострадавшего от электрического тока и оказание ему первой помощи на месте происшествия.
Первая помощь при ранении, ожогах, отравлении газами и в других случаях.
Хранение  и пользование аптечками на рабочих местах.
Система организации помощи пострадавшим в организации.
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2. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках [ СО 153-34.03.603-2003 (РД 34.03.603)]. Приказ Минэнерго России от 30.06.03  № 261
3. Инструкция по устройству молниезащиты  зданий, сооружений и промышленных коммуникаций   [ СО 153-34.21.122-2003 (РД 34.21.122)]. Приказ Минэнерго России от 30.06.03  № 280
4. Правила охраны электрических сетей напряжением до 1000 В
5. Проектирование и монтаж электроустановок жилых и общественных зданий. СП 31-110-2003
6. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на энергоустановках и опасных производственных объектах
	7. ГОСТ Р 12.1.009-2009
	ССБТ. Электробезопасность. Термины и определения

	8. ГОСТ Р 12.1.019-2009
	Система стандартов безопасности труда. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты

	9. ГОСТ 12.1.030-81
	ССБТ. Электробезопасность. Защитное заземление, зануление

	10. ГОСТ 12.1.038-82
	ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов

	11. ГОСТ 12.1.051-90
	ССБТ. Электробезопасность. Расстояния безопасности в охранной зоне линий электропередачи напряжением свыше 1000 В


12. Правила противопожарного режима в Российской Федерации
Перечень вопросов для проведения итоговой аттестации:
ll группа по электробезопасности

Билет 1
1.Какая классификация помещений в отношении опасности поражения электрическим током установлена 
   Потребителями устройства электроустановок?
2.В каком случае электротехнический персонал должен пройти стажировку?
3.Какая общая классификация средств защиты, используемых при обслуживании электроустановок, установлена  
   нормативными документами? (перечислить 3 правильных варианта ответа)
4.Для каких помещений отдельно от других объектов организации разрабатываются инструкции о мерах пожарной 
   безопасности?
5.Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?

Билет 2

1.Кто назначается для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок?
2. Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
    дополнительным? (перечислить 3 правильных ответа)
3.Где должны размещаться первичные средства пожаротушения?
4.Какие работы относятся к работам под наведенным напряжением?
5.В какое место тела человека наносится удар в случае внезапной смерти?

Билет 3

1.Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
2.Какие надписи должны быть нанесены на штепсельных розетках в помещениях с использованием двух и более 
   номиналов?
3.Какие помещения относятся к электропомещениям?
4.В каких случаях пребывание работника в электрическом поле без средств защиты не допустимо?
5.Какой порядок действий оказания первой помощи пострадавшему установлен в случае обморока?

Билет 4

1.С каким персоналом обязательной формой работы является дублирование?
2.Какое цветное обозначение установлено для шин, используемой в качестве нулевой защитной в электроустановках 
   напряжением до 1000В с глухозаземленной нетралью?
3.Какую группу по электробезопасности должны иметь руководители, в непосредственном подчинении которых 
   находится электротехнологический персонал? 
4. Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
5.Какую жидкость (раствор) можно вливать в рану при ранении конечности?


Билет 5

1.Какими первичными средствами пожаротушения необходимо обеспечить место проведения огневых работ ?
2.В каком случаи переносные заземления должны быть изъяты из употребления?
3.Разрешается или не допускается применение люминесцентных ламп для переносного освещения?
4.Допускается или нет использование трубопроводов центрального отопления в качестве естественных заземлителей?
5. Какие действия выполняются при непрямом массаже сердца?



Билет 6

1.В каком случаи проводится очередная проверка знаний?
2.Разрешается ли применение землеройных машин, отбойных молотков, ломов кирок для рыхления грунта над 
   кабелем, связанного с его раскопкой?   
3.Какие средства защиты обязан использовать сварщик при выполнении сварочных работ в условиях повышенной 
   опасности поражения электрическим током? (перечислить 3 правильных ответа)
4 На какой высоте от пола должны устанавливаться выключатели общего освещения в жилых и производственных 
   помещениях?
5. Какие из перечисленных признаков свидетельствуют о биологической смерти пострадавшего? 



Билет 7

1.Какой вид проверки установлен для работника, повышающего знания на более высокую группу?
2.Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к основным? 
3.У кого должны находиться ключи от электроустановок, не имеющих местного оперативного персонала?
4.Какие помещения называют сырыми?
5.По каким признакам необходимо при опасном кровотечении плеча, предплечья или ладони быстро снять жгут и 
   наложить заново?

Билет 8
1.Что применяется в электроустановках для предотвращения ошибочных операций?
2.Какая продолжительность дублирования установлена для оперативного персонала?
3.В каких случаях запрещается эксплуатация электронагревательных приборов в помещениях с людьми?
4.При какой температуре нагрева подшипников электродвигателя вентилятора должен быть немедленно выключен?
5.Какие правила оказания первой помощи  установлены при ранении глаз или век?

Билет 9
1.Где оформляются результаты проверки знаний работников электротехнического персонала?
2.В каких электроустановках применяются диэлектрические ковры?
3.Обязательно или нет применение диэлектрических перчаток при использовании однополюсными указателями 
   напряжения до 1000 В?
4.Кто допускается к работе с использованием переносных электроприемников?
5. Какой установлен порядок действия в случае длительного сдавливания конечностей? 

Билет 10
1. Какая периодичность проверки установлена для переносных электроприемников?
2. Куда следует присоединить переносные заземления в распределительных устройствах
3.Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
4.Какие требования предъявляются к хранению изолирующих штанг и клещей?
5. Какой порядок действий оказания первой помощи пострадавшему при ранении живота?   


III группа по электробезопасности

Билет 1
1. Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
2. Кто назначается для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок?
3. Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
    дополнительным? (перечислить 3 правильных ответа)
4.Где должны размещаться первичные средства пожаротушения?
5.Какие работы относятся к работам под наведенным напряжением?
6. Для каких помещений отдельно от других объектов организации разрабатываются инструкции о мерах пожарной 
    безопасности?
7. В какое место тела человека наносится удар в случае внезапной смерти?

Билет 2
1. Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
2. Кто назначается для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок?
3. Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
    дополнительным? 
4. Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
5.Какие надписи должны быть нанесены на штепсельных розетках в помещениях с использованием двух и более 
   номиналов?
6.Какие помещения относятся к электропомещениям?
7. .Какой порядок действий оказания первой помощи пострадавшему установлен в случае обморока?
Билет 3
1.В каких случаях пребывание работника в электрическом поле без средств защиты не допустимо?
2. С каким персоналом обязательной формой работы является дублирование?
3.Какое цветное обозначение установлено для шин, используемой в качестве нулевой защитной в электроустановках 
   напряжением до 1000В с глухозаземленной нетралью?
4.Какую группу по электробезопасности должны иметь руководители, в непосредственном подчинении которых 
   находится электротехнологический персонал? 
5. Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
6. Какими первичными средствами пожаротушения необходимо обеспечить место проведения огневых работ ?
7.Какую жидкость (раствор) можно вливать в рану при ранении конечности?

Билет 4
1. В каком случаи переносные заземления должны быть изъяты из употребления?
2.Разрешается или не допускается применение люминесцентных ламп для переносного освещения?
3.Допускается или нет использование трубопроводов центрального отопления в качестве естественных заземлителей?
4.В каком случаи проводится очередная проверка знаний?
5.Разрешается ли применение землеройных машин, отбойных молотков, ломов кирок для рыхления грунта над 
   кабелем, связанного с его раскопкой?   
6.Какие средства защиты обязан использовать сварщик при выполнении сварочных работ в условиях повышенной 
   опасности поражения электрическим током? 
7. Какие действия выполняются при непрямом массаже сердца?

Билет 5
1. На какой высоте от пола должны устанавливаться выключатели общего освещения в жилых и производственных 
    помещениях?
2. Какой вид проверки установлен для работника, повышающего знания на более высокую группу?
3.Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к основным? 
4.У кого должны находиться ключи от электроустановок, не имеющих местного оперативного персонала?
5.Какие помещения называют сырыми?
6. Что применяется в электроустановках для предотвращения ошибочных операций?
7.По каким признакам необходимо при опасном кровотечении плеча, предплечья или ладони быстро снять жгут и 
   наложить заново?

Билет 6
1. Какая продолжительность дублирования установлена для оперативного персонала?
2.В каких случаях запрещается эксплуатация электронагревательных приборов в помещениях с людьми?
3.При какой температуре нагрева подшипников электродвигателя вентилятора должен быть немедленно выключен?
4.Где оформляются результаты проверки знаний работников электротехнического персонала?
5.В каких электроустановках применяются диэлектрические ковры?
6.Обязательно или нет применение диэлектрических перчаток при использовании однополюсными указателями 
    напряжения до 1000 В?
7.Какие правила оказания первой помощи  установлены при ранении глаз или век? 
Билет 7
1.Кто допускается к работе с использованием переносных электроприемников?
2. Какая периодичность проверки установлена для переносных электроприемников?
3. Куда следует присоединить переносные заземления в распределительных устройствах
4.Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
5.Какие требования предъявляются к хранению изолирующих штанг и клещей?
6. Какое напряжение для питания переносных электрических светильников должно применяться в помещениях с
    повышенной опасностью?
7. Какой установлен порядок действия в случае длительного сдавливания конечностей? 

Билет 8
1. Чем диэлектрическая область должна отличаться от другой резиновой обуви?
2. Продлевается или нет срок действия удостоверения для работников, получивших неудовлетворительную оценку при проверке знаний?
3. Каким образом  определяется отключение положение коммутационных аппаратов напряжением до 1000 В с  недопустимыми для осмотра контактами?
4. Какие требования устанавливаются к маркировке переносных заземлений, находящихся в эксплуатации?
5. Какие минимальные размеры установлены для ковров резиновых диэлектрических?
6. На какое расстояние разрешается приближаться к месту замыкания провода воздушной линии электропередачи на землю без средств защиты?
7. Какие действия выполняются при непрямом массаже сердца?
Билет 9

1. В каких случаях проводится дозарядка или перезарядка баллонов и емкостей установок пожаротушения?
2. Где должны размещаться отключающие аппараты для снятия напряжения с расчетных счетчиков, расположенных в 
    квартирах?
3. Каким образом следует проверять диэлектрические перчатки на отсутствие проколов?
4.Какие работы относятся к работам под напряжением на токоведущих частях?
5. Что необходимо предпринять при повреждении нижнего слоя изолирующего инструмента с многослойной 
    изоляцией?
6. Какие требования предъявляются к открыто проложенным заземляющим проводникам?
7. Какую жидкость (раствор) можно вливать в рану при ранении конечности?


Билет 10
1. Кому разрешено устанавливать и снимать переносные заземления в электроустановках напряжением до 1000В?
2. При каком напряжение использование электродвигателей не рекомендуется?
3. Кому должен сообщить работник о замеченных им нарушениях, представляющих опасность для людей?
4. Какие установлены правила перемещения человека в зоне шагового напряжения?
5. Какое цветное обозначение установлено для шин электроустановки переменного трехфазного тока?
6. Какие электрозащитные средства могут применяться в электроустановках в сырую погоду?
7. Через какое  время меняется жгут при опасном кровотечении?

lV группа по электробезопасности

Билет 1
1. Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
2. Кто назначается для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок?
3. Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
   дополнительным? 
4.Где должны размещаться первичные средства пожаротушения?
5.Какие работы относятся к работам под наведенным напряжением?
6. Для каких помещений отдельно от других объектов организации разрабатываются инструкции о мерах пожарной 
   безопасности?
7. Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
8. Кто назначается для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок?
9. В какое место тела человека наносится удар в случае внезапной смерти?

Билет 2
1.Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
   дополнительным? 
2. Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
3.Какие надписи должны быть нанесены на штепсельных розетках в помещениях с использованием двух и более 
   номиналов?
4.Какие помещения относятся к электропомещениям?
5.В каких случаях пребывание работника в электрическом поле без средств защиты не допустимо?
6. С каким персоналом обязательной формой работы является дублирование?
7.Какое цветное обозначение установлено для шин, используемой в качестве нулевой защитной в 
   электроустановках напряжением до 1000В с глухозаземленной нетралью?
8.Какую группу по электробезопасности должны иметь руководители, в непосредственном подчинении которых 
   находится электротехнологический персонал? 
9. Какой порядок действий оказания первой помощи пострадавшему установлен в случае обморока?

Билет 3
1. Какая периодичность испытаний установлена для диэлектрических резиновых перчаток?
2. Какими первичными средствами пожаротушения необходимо обеспечить место проведения огневых работ ?
3.В каком случаи переносные заземления должны быть изъяты из употребления?
4.Разрешается или не допускается применение люминесцентных ламп для переносного освещения?
5.Допускается или нет использование трубопроводов центрального отопления в качестве естественных заземлителей?
6.В каком случаи проводится очередная проверка знаний?
7.Разрешается ли применение землеройных машин, отбойных молотков, ломов кирок для рыхления грунта над 
   кабелем, связанного с его раскопкой?   
8.Какие средства защиты обязан использовать сварщик при выполнении сварочных работ в условиях 
   повышенной опасности поражения электрическим током? 9.Какую жидкость (раствор) можно вливать в 
   рану при ранении конечности?
Билет 4

1. На какой высоте от пола должны устанавливаться выключатели общего освещения в жилых и 
    производственных помещениях?
2. Какой вид проверки установлен для работника, повышающего знания на более высокую группу?
3.Какие изолирующие электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В относятся к 
   основным? 
4.У кого должны находиться ключи от электроустановок, не имеющих местного оперативного персонала?
5.Какие помещения называют сырыми?
6. Что применяется в электроустановках для предотвращения ошибочных операций?
7. Какая продолжительность дублирования установлена для оперативного персонала?
8.В каких случаях запрещается эксплуатация электронагревательных приборов в помещениях с людьми?
9.По каким признакам необходимо при опасном кровотечении плеча, предплечья или ладони быстро снять 
   жгут и наложить заново?

Билет 5

1. При какой температуре нагрева подшипников электродвигателя вентилятора должен быть немедленно выключен?
2.Где оформляются результаты проверки знаний работников электротехнического персонала?
3.В каких электроустановках применяются диэлектрические ковры?
4.Обязательно или нет применение диэлектрических перчаток при использовании однополюсными указателями 
   напряжения до 1000 В?
5.Кто допускается к работе с использованием переносных электроприемников?
6. Какая периодичность проверки установлена для переносных электроприемников?
7. Куда следует присоединить переносные заземления в распределительных устройствах
8.Какие работы в электроустановках считаются верхолазными?
9.Какие правила оказания первой помощи  установлены при ранении глаз или век? 

Билет 6

1. Какие требования предъявляются к хранению изолирующих штанг и клещей?
2. Какое напряжение для питания переносных электрических светильников должно применяться в 
    помещениях с повышенной опасностью?
3.Чем диэлектрическая область должна отличаться от другой резиновой обуви?
4. Продлевается или нет срок действия удостоверения для работников, получивших неудовлетворительную 
    оценку при проверке знаний?
5. Каким образом  определяется отключение положение коммутационных аппаратов напряжением до 1000
    В с  недопустимыми для осмотра контактами?
6. Какие требования устанавливаются к маркировке переносных заземлений, находящихся в эксплуатации?
7. Какие минимальные размеры установлены для ковров резиновых диэлектрических?
8. На какое расстояние разрешается приближаться к месту замыкания провода воздушной линии 
    электропередачи на землю без средств защиты?
9. Какой установлен порядок действия в случае длительного сдавливания конечностей? 


Билет 7

1. В каких случаях проводится дозарядка или перезарядка баллонов и емкостей установок пожаротушения?
2. Где должны размещаться отключающие аппараты для снятия напряжения с расчетных счетчиков, 
    расположенных в квартирах?
3. Каким образом следует проверять диэлектрические перчатки на отсутствие проколов?
4.Какие работы относятся к работам под напряжением на токоведущих частях?
5. Что необходимо предпринять при повреждении нижнего слоя изолирующего инструмента с 
    многослойной изоляцией?
6. Какие требования предъявляются к открыто проложенным заземляющим проводникам?
7.Кому разрешено устанавливать и снимать переносные заземления в электроустановках напряжением до 
   1000В?
8. При каком напряжение использование электродвигателей не рекомендуется?
9. Какую жидкость (раствор) можно вливать в рану при ранении конечности?

Билет 8
1. Кому должен сообщить работник о замеченных им нарушениях, представляющих опасность для людей?
2. Какие установлены правила перемещения человека в зоне шагового напряжения?
3. Какое цветное обозначение установлено для шин электроустановки переменного трехфазного тока?
4. Какие электрозащитные средства могут применяться в электроустановках в сырую погоду?
5.  Какое минимальное сечение (кв. мм) проводов с медными жилами должны применяться для зарядки 
    стационарной осветительной арматуры местного освещения для подвижных конструкций?
6. Допускается ли снимать и устанавливать предохранители в электрических сетях под напряжением и 
    нагрузкой?
7.Разрешается или не допускается работникам, пользующимися ручными электрическими машинами работать с  
    приставных лестниц?
8.Какие работники относятся к неэлектротехническому персоналу?
9. Через какое  время меняется жгут при опасном кровотечении?





Билет 9
1.Какие меры безопасности должны быть выполнены при работах во вторичной цепи между 
   трансформаторами тока и установленной загородкой, если имеется возможность разрыва этой цепи?
2. Какое минимальное количество ручных огнетушителей должно быть размещено на каждом этаже в 
    общественных зданиях и сооружениях?
3.Какое количество энергии может использовать абонент по договору энергоснабжения, если он выступает 
    как гражданин, использующий энергию для бытового потребления?
4. На какие виды подразделяются плакаты и знаки безопасности? 
5. Какой материал рекомендуется использовать для  изготовления главной заземляющей шины внутри 
    вводного устройства?
6. Разрешается или не допускается использование земли в качестве фазного или нулевого провода в 
    электроустановках до 1000 В?
7.В каких случаях распоряжение на выполнение работы должно выдаваться заново?
8.Каким требованиям должны удовлетворять работники, принимаемые для выполнения работ в электроустановках?
9. Какие из перечисленных признаков определяют наличие обморока у человека? 

Билет 10
1.  Какая длина установлена для перчаток диэлектрических?
2. Какие требования предъявляются к открытой электропроводки внутри помещения ?
3.Для каких целей назначается наблюдающий при проведении работ в электроустановках?
4.Что обязан выполнять персонал организации перед каждым применением средств защиты? 
5.В каком случае световые указатели ЭВАКУАЦИОННЫЙ (ЗАПАСНОЙ) ВЫХОД в зданиях с массовым пребыванием людей быть отключены?
6.  Какой минимальный запас песка должен быть в ящиках, установленных рядом с пожарным щитом, для 
    помещений категории А?
7.Что должен предпринять Потребитель в случае отказа в работе расчетных счетчиков электрической 
   энергии?
8. Допускается или не разрешается хранение в одном помещении кислородных баллонов, красок, масел и 
    жиров?
9. Какие из перечисленных признаков свидетельствуют о биологической смерти пострадавшего? 



Программу составил преподаватель Лапшин С.Ю.
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